
Маршрутный лист ___10 А___класса 

 на период с 23 по 27  ноября   2020 года 

Класс: _10  «  А » 

Классный руководитель  Вахрушева О.Е., т. 8-9021718305, ovahrusheva@bk.ru 

 

 
№ 

ур

ок

а 

Предмет Тема Материал к уроку (платформы, 

ссылки на видео уроки, 

презентации, приложения 

Viber и т.д.) 

Домашнее задание Данные учителя 

(Ф.И.О., эл.почта, 

телефон) 

 ПОНЕДЕЛЬНИК 23.11 

1 физика Самостоятельная работа  Задание на карточках Выполнение работы.   

2 физкультура 

Контрольные нормативы 

(сгибание и разгибание рук в 

упоре лежа) 

Яндекс. Диск 

https://yadi.sk/d/j0RKkTqJ-HJOBw 

Выполнить сгибание и 

разгибание рук в упоре 

лежа с колен (в пояснице 

не прогибаться, голову 

не опускать, руки 

сгибать до угла 90 

градусов). Оценивается 

техника выполнения, 

количество повторений 

10 раз. 

23.11. до 19:00 скинуть 

видео отчет в личном 

сообщении: (Viber, 

WhatsApp) 

Тел.89149151751,  

osinceva77@yandex.ru 

 

 

3 алгебра Степень с рацтональным Дискорд – онлайн урок Учебник 4.3,4.6 Аунс Светлана 

Георгиевна 

mailto:ovahrusheva@bk.ru
https://yadi.sk/d/j0RKkTqJ-HJOBw


показателем 89086476944, 

Svetlana_auns@mail.ru 

4 Русский 

язык(литература

) 

 
 
Внутренний драматизм характера 
Е. Базарова. Испытание любовью 

Ресурсы для работы 
Юрий Лебедев: Литература. 10 

класс. Учебник для 

общеобразовательных учреждений. 

В 2-х частях.                   Часть 2, 

цикл презентаций.  

 
«Письменный ответ 

Базаров и его родители». 
По вариантам «Любовь и 
дружба в жизни героев 

Дулимова Елена 

Ивановна 

5 история Международное положение и 

внешняя политика СССР в 1920е 

гг. 

Параграф 13 печатного учебник 

РЭШ урок№15 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6088/

start/282986/  

 

Думаем, сравниваем, 

размышляем, стр.120 

Березовская Нина 

Алексеевна 

6 информатика Практическая работа № 1.5. 

«Представление изображения 

и звука». § 6 

 Видео уроки: Кодирование 

звуковой информации  

https://www.youtube.com/watch?

v=ETl9mXe9uxE 

Кодирование графической 

информации 

https://www.youtube.com/watch?

v=tF0E6gzLxMs 

Электронное приложение к 

учебнику «Информатика»  для 

10 класса 

https://lbz.ru/metodist/authors/in

formatika/3/eor10.php 

 

Учебник § 6 – изучить. 

Видео уроки –

просмотреть. 

 Выполнить онлайн 

тесты 
https://iq2u.ru/tests/test/r
un/171 
 
https://onlinetestpad.com/r
u/test/9873-kodirovanie-
graficheskoj-informacii 
 

Результаты  выслать 

учителю 

 

 

 

Кузьмина И.Я. 

vair48@gmail.com 

89149204429  

Капустина А.Н. 

anya.kapustina.76@mail.r

u 

89648243812 

ВТОРНИК 24.11 

1 Английский  Друзья и их роль в нашей 

жизни. Знакомство с новой 

лексикой. 

Учебник (бумажный вариант) 

 стр.69-70;   

Аудиофайлы трек 25; 

Учебник (бумажный 

вариант)   

стр.69-70 упр.2АВ 

 Перфильева Галина Сафроновна 

Galina698211@mail.ru  

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6088/start/282986/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6088/start/282986/
https://www.youtube.com/watch?v=ETl9mXe9uxE
https://www.youtube.com/watch?v=ETl9mXe9uxE
https://www.youtube.com/watch?v=tF0E6gzLxMs
https://www.youtube.com/watch?v=tF0E6gzLxMs
https://lbz.ru/metodist/authors/informatika/3/eor10.php
https://lbz.ru/metodist/authors/informatika/3/eor10.php
https://iq2u.ru/tests/test/run/171
https://iq2u.ru/tests/test/run/171
https://onlinetestpad.com/ru/test/9873-kodirovanie-graficheskoj-informacii
https://onlinetestpad.com/ru/test/9873-kodirovanie-graficheskoj-informacii
https://onlinetestpad.com/ru/test/9873-kodirovanie-graficheskoj-informacii
mailto:vair48@gmail.com
mailto:anya.kapustina.76@mail.ru
mailto:anya.kapustina.76@mail.ru
mailto:%20Перфильева%20Галина%20Сафроновна%20Galina698211@mail.ru
mailto:%20Перфильева%20Галина%20Сафроновна%20Galina698211@mail.ru


 вайбер читаем, переводим, учим 

слова,  упр.3 письменно. 

2 Алгебра Свойства степени с 

рациональным показателем 

https://youtu.be/ZoWXq8lxYfY 

видео урок, продолжение 

дискорд 

Учебник 4.17, 4,18 Аунс Светлана Георгиевна 

89086476944, Svetlana_auns@mail.ru 

 

И.С.Тургенев. «Отцы и дети» 
 «Отцы и дети» (1-5гл) 

3 Русский язык Синтаксис текста. Предложение в 

составе текста 

  

Русский язык: учебник для 10–11 

классов общеобразовательных 

организаций. Базовый уровень: в 2 ч. Ч. 

1 

Н.Г. Гольцова, И.В. Шамшин, М.А. 

Мищерина 

2019 

 

Тест на задание №16 Дулимова Елена Ивановна 

4 Общество  Контрольная работа по теме 

«Человек в обществе» 

Задания в вайбере 

 

отсутствует Березовская Нина Алексеевна 

5  

История 

Культурное пространство 

советского общества в 1920-е гг. 

Параграф 14 печатного учебника  

РЭШ урок№ 19 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4654/

start/283174/ 

 

Думаем, сравниваем, 

размышляем, стр 123 в№4 

(если нет возможности 

сделать презентацию, 

выполнить как сообщение 

в тетради) 

Березовская Нина Алексеевна 

6 Геометрия  Диктант. Решение задач на 

тетраэдр и параллелепипед 

Онлайн-урок Дискорд Задания из Реши Урок, 

интерактивная тетрадь 

Аунс Светлана Георгиевна 

89086476944, Svetlana_auns@mail.ru 

СРЕДА 25.11 

1 ОБЖ Положения Конституции 

Российской Федерации, 

Концепции противодействия 

терроризму в Российской 

Учебник ОБЖ, 10 кл.. 

под редакцией А.Т.Смирнов, 

Б.О.Хренников. 

П. 17, 18. (читать, 

изучить тему). Проверка 

Д.З.: Проверочная работа 

g.alykov@yandex.ru  

Алюков Геннадий 

Николаевич 

https://youtu.be/ZoWXq8lxYfY
https://russkoe-slovo.ru/catalog/436/51303/
https://russkoe-slovo.ru/catalog/436/51303/
https://russkoe-slovo.ru/catalog/436/51303/
https://russkoe-slovo.ru/catalog/436/51303/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4654/start/283174/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4654/start/283174/
mailto:g.alykov@yandex.ru


Федерации Федеральных законов 

«О противодействии терроризму» 

и «О противодействии 

экстремистской деятельности». 

Роль государства в обеспечении 

национальной безопасности 

Российской Федерации. 

 

по п. 15, 16. 

Дом. задание отправлять  

на вайбер по тел.  

89500992601 

 

2 Литература(русс

кий язык) 

Тестирование. 
 

Русский язык: учебник для 10–11 

классов общеобразовательных 

организаций. Базовый уровень: в 2 ч. Ч. 

1 

Н.Г. Гольцова, И.В. Шамшин, М.А. 

Мищерина 

2019 

 

 
Тест на задание №7-8 

Дулимова Елена 

Ивановна 

3 География  Итоговая работа тема: 

Население 

Вопросы и задания для 

обобщения по теме стр 57 

учебника   

Не забываем 

подписывать листы -

задания с 1 по 6, 

письменно 

Вахрушева О.Е. 

ovahrusheva@bk.ru 

 Тел 89021718305 

 

4 Алгебра Самостоятельная работа Приложение вайбер – по времени Самостоятельная работа Аунс Светлана 

Георгиевна 

89086476944, 

Svetlana_auns@mail.ru 

 

5 Физкультура выполнять каждый день в одно  

и то-же время. 

выполнять каждый день в одно  и 

тоже время.  

выполнять каждый день 

в одно  и то-же время. 

Осинцева Ольга 

Владимировна 

osinceva77@yandex.ru 

  

 

6 Физика  Основные положения МКТ  Учебник Физика 10. §20 стр 89-

91 до массы. §21,23 

1. Заполнить таблицу 

Основные положения 

МКТ. Графы1. 

Определение.2. 

экспериментальное 

обоснование, с 

Агафонова В.П. 

agvera4@gmail.com  

https://russkoe-slovo.ru/catalog/436/51303/
https://russkoe-slovo.ru/catalog/436/51303/
https://russkoe-slovo.ru/catalog/436/51303/
https://russkoe-slovo.ru/catalog/436/51303/
mailto:ovahrusheva@bk.ru
mailto:Svetlana_auns@mail.ru
mailto:osinceva77@yandex.ru
mailto:agvera4@gmail.com


указанием страниц в 

учебнике.3. Имена 

ученых. 4.Наблюдения и 

опыты.5.Уверенность, 

интенсивность, характер.  

ЧЕТВЕРГ 26.11 

1 Астрономия  Общая характеристика планет. 

Солнечная система как 

комплекс тел, имеющих общее 

происхождение. 

  

Учебник «Астрономия» параграф 

10 .  

 

Пересказ аудиофайлом 

– по плану – Уже знал, 

могу свои привести 

примеры, это для меня 

новое, думал иначе.  

Задание 12 на стр 82 

Агафонова В.П. 

agvera4@gmail.com  

2 Физкультура 
Теория: значение физической 

культуры и спорта в жизни 

человека. 

https://yandex.ru/  

https://www.google.ru/   

Посмотреть 

короткометражный 

художественный фильм 

«Чемпионы»-2014 год. 

Осинцева Ольга 

Владимировна 

osinceva77@yandex.ru  

3 Геометрия Построение сечения Онлайн урок - Дискорд Распечатка, приложение 

вайбер 

Аунс Светлана 

Георгиевна 

89086476944, 

Svetlana_auns@mail.ru 

4 Литература 

(русский язык) 

Количество и характер 

предложений в тексте 

Русский язык: учебник для 10–11 

классов общеобразовательных 

организаций. Базовый уровень: в 2 ч. Ч. 

1 

Н.Г. Гольцова, И.В. Шамшин, М.А. 

Мищерина 

2019 

 

Тест на задание 17 

Параграф 61-62 

Дулимова Елена 

Ивановна 

5 Английский 

язык 

Временные формы: прошедшее 

простое и настоящее 

завершенное 

Учебник (бумажный вариант) 

 стр.69-72;   

Аудиофайлы трек 25; 

Учебник  стр.69 упр.2 

учим слова наизусть; 

стр,72 правило, упр.7 

 Перфильева Галина 
Сафроновна 

Galina698211@mail.ru  

mailto:agvera4@gmail.com
https://russkoe-slovo.ru/catalog/436/51303/
https://russkoe-slovo.ru/catalog/436/51303/
https://russkoe-slovo.ru/catalog/436/51303/
https://russkoe-slovo.ru/catalog/436/51303/
mailto:%20Перфильева%20Галина%20Сафроновна%20Galina698211@mail.ru
mailto:%20Перфильева%20Галина%20Сафроновна%20Galina698211@mail.ru
mailto:%20Перфильева%20Галина%20Сафроновна%20Galina698211@mail.ru


 вайбер  письменно. 

6 Литература  Нигилизм и его последствия. 
Смерть Базарова 

 
Художественный фильм» Отцы и 
дети» (2008г.) 

Подробный пересказ 27 
главы. Анализ сцены 
«Смерть Базарова» 

Дулимова Елена 

Ивановна 

ПЯТНИЦА 27.11 

1 Химия    Богданова Т.В. 

tvb-25@yandex.ru 

тел. Для связи: 

89149585925 

2 общество Духовная культура общества 

 

Параграф 10 печатного учебника 

РЭШ урок№4 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4024/

start/205290/  

 

Вопросы для 

самопроверки, стр.109 

Березовская Нина 

Алексеевна 

3 Английский 

язык 

Дружба. Смещение ударения в 

словах. 

Учебник (бумажный вариант) 

стр.72-73; вайбер.   

Учебник (бумажный 

вариант)  

стр. 72-73; правило,  

упр.8-9 письменно. 

 Перфильева Галина 
Сафроновна 

Galina698211@mail.ru  

4 Русский язык 

(литература) 

Р.Р. Полемика вокруг романа 

«Отцы и дети». Автор и его 

герой. 
Подготовка к сочинению 

Ресурсы для работы 
Юрий Лебедев: Литература. 10 

класс. Учебник для 

общеобразовательных учреждений. 

В 2-х частях.                   Часть 2, 

цикл презентаций. 

Конспект статьи Писрева 
«Базаров» 

Дулимова Елена 

Ивановна 

5 Биология Прокариотическая клетка 
 

Учебник 10 класс, посмотреть 
видеоурок 
https://youtu.be/8H9J9sRIrqE 
Или  
 

 
 
 

Учебник 10 
класс,П.12(конспект) 

Бутакова Ольга 

Григорьевна  

mailto:tvb-25@yandex.ru
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4024/start/205290/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4024/start/205290/
mailto:%20Перфильева%20Галина%20Сафроновна%20Galina698211@mail.ru
mailto:%20Перфильева%20Галина%20Сафроновна%20Galina698211@mail.ru
mailto:%20Перфильева%20Галина%20Сафроновна%20Galina698211@mail.ru
https://youtu.be/8H9J9sRIrqE
https://an.yandex.ru/count/WiiejI_zOCO23HO0n2Gc7WX8opNjPmK0nWCnFVMjN-u5jjo0uQG9W07R_D3B0eW1tyYKrrQG0Rgcowd9W8200fW1kgRBgKcW0VY9lvh9W8200gW1-8c_cacu0UxkgheWm042s06IXfwL0U01i9Zvam7e0Khu0Sodthu1Y0A11A02pFgl0Ra2VWqEHbm4Bxtm0htspFCD-0ADW93RWB1PiGdu1A2w58W5niCGa0MWkXIW1UMU1gW5r9a5i0NKcGMu1TIP1TIPVgW6Via601q9DDZ2bmJH1W15T2BPmfS4a0000Aa7OQQ4G6Qfj5su1xG6m0V0ngZA0mp2flrNoGh6AkBKn6Ri-0g0jHY02umfY0k22AeB43wRG75XfW003g5G8_Ipw0l6mn3m2mk83Codthu1gGpi99aOLGhMl-WCdmAO3TMl5k0DWe28GO3gC9WEWBgae8FRyCi4e0wWbHNXpCA0uQogsbtP3pOPn2Hs2l71zngCW0BG48oYiWAO4VA11w6ZbEK10000m1FPG6uLOA_qGya_wH8VNgfoEDF8EV0I0gWJje-iYiNhdx_W4zIP1OWKe1JKcGMe5A2w5EYyXFq5u1G1w1GCo1MoZiUC1T0LWF-k_GNO5S6AzkoZZxpyO_2O5j3-g_q5eB0MlGF95j0MpAVUlW615vWNivV_AgWN2RWN0S0NDTWNm8Gzu1VqyfNy1UWN0VWNZE2U_GMP6A0O4x0OZyst_GMu607G627u69cWoj6LXP6P_m606VoRY_wLwjlQkW696Sqia1a1e1b-i1cu6V___m4Z04pamDcqS5urogKYX8R88qgWoeXrsSXDgDarh1ajmECTQQmms4F2E9UDabo92FHPrOmwReYyhxo6dsgTXGy5Px59SaqyOdbxfsViSY6ToyU1B62uHENkmJx7K5IMZCDOAYEjYpJZY5-EAezWuuwQOIm1~1?test-tag=393075598032925
https://an.yandex.ru/count/WiiejI_zOCO23HO0n2Gc7WX8opNjPmK0nWCnFVMjN-u5jjo0uQG9W07R_D3B0eW1tyYKrrQG0Rgcowd9W8200fW1kgRBgKcW0VY9lvh9W8200gW1-8c_cacu0UxkgheWm042s06IXfwL0U01i9Zvam7e0Khu0Sodthu1Y0A11A02pFgl0Ra2VWqEHbm4Bxtm0htspFCD-0ADW93RWB1PiGdu1A2w58W5niCGa0MWkXIW1UMU1gW5r9a5i0NKcGMu1TIP1TIPVgW6Via601q9DDZ2bmJH1W15T2BPmfS4a0000Aa7OQQ4G6Qfj5su1xG6m0V0ngZA0mp2flrNoGh6AkBKn6Ri-0g0jHY02umfY0k22AeB43wRG75XfW003g5G8_Ipw0l6mn3m2mk83Codthu1gGpi99aOLGhMl-WCdmAO3TMl5k0DWe28GO3gC9WEWBgae8FRyCi4e0wWbHNXpCA0uQogsbtP3pOPn2Hs2l71zngCW0BG48oYiWAO4VA11w6ZbEK10000m1FPG6uLOA_qGya_wH8VNgfoEDF8EV0I0gWJje-iYiNhdx_W4zIP1OWKe1JKcGMe5A2w5EYyXFq5u1G1w1GCo1MoZiUC1T0LWF-k_GNO5S6AzkoZZxpyO_2O5j3-g_q5eB0MlGF95j0MpAVUlW615vWNivV_AgWN2RWN0S0NDTWNm8Gzu1VqyfNy1UWN0VWNZE2U_GMP6A0O4x0OZyst_GMu607G627u69cWoj6LXP6P_m606VoRY_wLwjlQkW696Sqia1a1e1b-i1cu6V___m4Z04pamDcqS5urogKYX8R88qgWoeXrsSXDgDarh1ajmECTQQmms4F2E9UDabo92FHPrOmwReYyhxo6dsgTXGy5Px59SaqyOdbxfsViSY6ToyU1B62uHENkmJx7K5IMZCDOAYEjYpJZY5-EAezWuuwQOIm1~1?test-tag=393075598032925


6 Алгебра  Понятие предела 

последовательности 

https://youtu.be/puRczZJ98wA 

изучить видео, продолжение 

урока в дискорде 

Учебник 4.29 Аунс Светлана 

Георгиевна 

89086476944, 

Svetlana_auns@mail.ru 

 

https://youtu.be/puRczZJ98wA

