
  



1.   Пояснительная записка. 

 

  Правительство РФ обращается ко всем участникам дорожного движения – «сконцентрировать 

свое внимание на неукоснительном соблюдении ПДД, на уважении друг к другу, помня при этом, что от 

нашего поведения на дорогах и улицах зависит как наша собственная жизнь, так жизнь и здоровье 

любого человека». Находясь в социуме, каждый человек, так или иначе, влияет на уровень безопасности 

окружающих людей, и безопасность каждого во многом зависит от уровня сформированности культуры 

личной безопасности конкретного человека. Перед нами стоит актуальная задача по воспитанию 

культуры личной безопасности, которая является компонентом общечеловеческой культуры.  

      Данная программа сориентирована на изучение основ безопасности,  направленных  на 

обеспечение безопасности личности на дороге от всех источников угроз, на знания и навыки 

использования правил дорожного движения  в жизни, которые  являются одним из фрагментов 

культуры  личной безопасности. 

Уже с раннего возраста у детей необходимо воспитывать сознательное отношение к Правилам 

дорожного движения (ПДД), которые должны стать нормой поведения каждого культурного человека. 

Правила дорожного движения являются важным средством трудового регулирования в сфере 

дорожного движения, воспитания его участников в духе дисциплины, ответственности, взаимной 

предусмотрительности, внимательности. Выполнение всех требований Правил дорожного движения 

создает предпосылки четкого и безопасного движения транспортных средств и пешеходов по улицам и 

дорогам.  

Изучение Правил дорожного движения существенно расширяет возможность воспитания 

грамотного пешехода и позволяет значительно уменьшить дорожно-транспортный травматизм среди 

детей и подростков. 

      Актуальность: при переходе на федеральные государственные стандарты второго поколения, 

современные требования к образованию предусматривают необходимость сконцентрировать своё 

внимание на соблюдении ПДД и культуре личной безопасности. 

 

Цель программы:  создание условий для формирования у обучающихся  устойчивых навыков 

безопасного поведения на улицах и дорогах, умение использовать правила дорожного движения в 

реальной жизни. 

Задачи:  

1. Обучающие: 

• научить основным правилам дорожного движения; 

• включить ребят в познавательную деятельность приобретения знаний по безопасному поведению 

на улицах и дорогах; 

• обучить правильному поведению на улицах, используя полученные знания по данному вопросу;  

• сформировать умение применять на практике полученные знания, обеспечив тем свою 

собственную безопасность. 

2. Развивающие: 

• развивать мотивацию к безопасному поведению; 

• способствовать развитию личностных свойств: самостоятельности, ответственности, активности;   

• формировать навыки самооценки, самоанализа своего поведения на улице и в транспорте. 

• развивать у учащихся умение ориентироваться в дорожно-транспортной ситуации; 

3. Воспитательные: 

• формировать гражданскую позицию, культуру общения и поведения в социуме, навыки 

здорового образа жизни; 

• воспитывать сознательное отношение к выполнению правил дорожного движения; 

• воспитать культуру поведения и дорожную этику в условиях дорожного движения. 

  



 

2. Общая характеристика программы  

Программа способствует: 

 

• умственному развитию – учащиеся получают и закрепляют знания по Правилам дорожного 

движения,   учатся логически мыслить, обобщать, составлять рассказы по темам, делиться 

жизненным опытом, грамотно излагать свои мысли, отвечать на вопросы; 

• нравственному воспитанию – на занятиях у учащихся формируется культура поведения в кругу 

сверстников и в семье, закрепляются навыки соблюдения Правил дорожного движения, желание 

оказывать помощь пожилым людям по мере необходимости. Учащиеся учатся безопасности 

жизнедеятельности в окружающей среде, уважению к людям; 

• эстетическому воспитанию – учащиеся участвуют в конкурсах рисунков, плакатов, литературных 

викторинах, фотоконкурсах. На занятиях учащиеся работают с красочным наглядным материалом; 

• трудовому воспитанию – учащиеся изготавливают необходимые пособия, макеты, дидактические 

игры для занятий по программе,   

• физическому воспитанию – на каждом занятии с детьми   проводятся подвижные игры и различные 

двигательные игровые задания по темам. 

   

Формы работы с детьми 

 

• работа с дидактическим материалом в игровой форме;  

• изучение в реальной обстановке возможных в повседневной жизни опасных ситуаций (ПДД на 

улицах, площадках, перекрёстках.);   

• знакомство с научно-популярной литературой;  

• тестирование;  

• конкурсы;  

• викторины. 

 

 

3.    Описание места программы «Безопасная дорога» в учебном плане 

    Реализация программы достигается путём рациональной теоретической подготовки и 

закрепления знаний с помощью практических занятий. 

Предлагаемая программа построена на нарастании объёма изучаемого материала – увеличение 

количества усвоенных терминов, дорожных знаков, разметок, конструкций на дороге и т.д.. Отдельные 

темы, включённые в программу, содержат теоретическую и практическую части. 

В теоретическую часть включены необходимые сведения по ПДД на заданную тему и беседы 

по основам безопасного поведения на дорогах – в дни школьных каникул, в связи с сезонными 

изменениями дорожной обстановки или с особенностью инфраструктуры населённого пункта и 

микрорайона.  

 

Практическая часть включает работу учащихся с дидактическими материалами по заданной 

теме, экскурсии, прогулки по улицам и дорогам микрорайона, в местах массового отдыха детей, а также 

сюжетно-ролевые игры с использованием имитационных и дидактических материалов, изготовленных 

учащимися в процессе внеурочной деятельности. 

 

Основные методы и технологии работы 

 

• в обучении - практический (различные упражнения с моделями, с игровым материалом 

транспортных средств, изготовление макетов, занятия на транспортной площадке); 

•  наглядный (изучение правил на макетах, наблюдение за движением транспорта и пешеходов, 

демонстрация дорожных знаков, технических средств); 

•  словесный (как ведущий - инструктаж, беседы, разъяснения); работа с книгой (в основном 

чтение, изучение); 

•  видеометод (просмотр, обучение).  



• в воспитании - (по Г. И. Щукиной) - методы формирования сознания личности, направленные на 

формирование устойчивых убеждений (рассказ, дискуссия, этическая беседа, пример);  

• методы организации деятельности и формирования опыта общественного поведения 

(воспитывающая ситуация, приучение, упражнения); 

• методы стимулирования поведения и деятельности (соревнования, поощрения).  

 

Виды деятельности:   

 

• познавательная;   

• творческие работы учащихся (изучение тематических иллюстраций, плакатов, слайдов и 

выполнение креативных заданий, развивающих их познавательные способности, необходимые им 

для правильной и безопасной ориентации в дорожной среде); 

• практическая отработка координации движений, двигательных умений и навыков безопасного 

поведения на улицах, дорогах и в транспорте с использованием для этого комплекса игр (сюжетные, 

ролевые, игры по правилам и др.) и специальных упражнений (вводные, групповые, 

индивидуальные).      

 

Организация образовательного процесса 

 

• Срок реализации программы – 4 года  

• Программа рассчитана на детей от 7-11 лет. 

• Общее количество часов в год –  10 часов     

• Количество часов в месяц – 1 час. 

• Периодичность занятий – 1 раз в месяц по 30 минут.   

 

4.  Описание ценностных ориентиров содержания  программы 

Программа «Безопасная дорога » направлена на формирование и развитие познавательной 

деятельности, ориентированной на понимание опасности и безопасности.   

 В основу реализации программы положены  ценностные ориентиры, принцип деятельностного 

подхода и  воспитательные результаты. 

Уровни воспитательных результатов 

Социальные знания 

 

 

Формирование ценностного 

отношения к социальной 

реальности 

  

Получение опыта 

самостоятельного 

общественного действия 

• правила дорожного 

движения, значимость их 

выполнения; 

• сведения о дорогах, 

перекрёстках и разметке 

проезжей части; 

• сигналы светофора и 

регулировщика; 

• правила пешехода дороги, 

правила обхода стоящего 

транспорта, правила перехода 

улиц и дорог; 

• виды транспорта, правила 

движения на велосипедах; 

• правила безопасного 

поведения при следовании 

железнодожным транспортом, 

обязанности пассажира; 

• ценить жизнь свою, 

близких  и окружающих людей; 

• заботиться о физическом 

и духовном здоровье своём, 

близких  и окружающих людей 

через общественные действия и 

мероприятия; 

• быть психологически 

готовым к непредвиденным 

ситуация в жизни; 

• дорожить дружбой, 

уметь находить контакт со 

сверстниками; 

• бережно относиться к 

имуществу в школе, 

общественных местах и дома; 

  

- правильно переходить 

дорогу, перекрёсток; 

- выбирать наиболее 

безопасный маршрут от дома до 

школы и другим пунктам 

следования; 

- различать сигналы 

светофора и регулировщика 

движения и действовать в 

соответствии с ними; 

- передвигаться на  

велосипеде в соответствии 

правил дорожного движения по 

проезжей части; предвидеть 

опасную ситуацию на дороге и 

уметь реагировать на неё; 

- применять полученные 

знания на практике  по ПДД и 



• дорожные знаки, 

понимать их схематическое 

изображение (предупреждающие, 

запрещающие, предписывающие, 

указательные); 

• о работниках ГИБДД, их 

обязанностях; 

• культура поведения 

граждан на улице, в 

общественных местах; 

режим дня учащихся начальной 

школы, необходимые условия, 

обеспечивающие сохранение и 

укрепление его здоровья. 

ОБЖ; 

  

  

Ценностные ориентации организации деятельности  предполагают уровневую оценку в достижении 

планируемых результатов.   

Организация деятельности учащихся, направлена  на достижение  личностных, метапредметных, 

предметных и воспитательных результатов через выполнение заданий по  изучению правил дорожного 

движения. 

Достижения планируемых результатов отслеживаются  в рамках внутренней системы оценки: 

педагогом, администрацией, психологом. 

 

5. Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения программы 

Планируемые результаты : 

Предметные УУД: 

• самостоятельно определять места для безопасного перехода улиц и дорог, пользоваться 

общественным транспортом, применять знания правил дорожного движения на практике. 

• работать с правилами дорожного движения, выделять нужную информацию; 

• работать по билетам, предложенным газетой «Добрая дорога детства»; 

• читать информацию по дорожным знакам, оценивать дорожную ситуацию; 

• оказывать первую медицинскую помощь пострадавшему; 

• управлять велосипедом; 

Личностные  УУД: 

• самостоятельность и личная ответственность за свои поступки, установка на здоровый образ 

жизни; 

• уважительное отношение к другим участникам дорожного движения;   

• осознание ответственности человека за общее благополучие; 

• этические чувства, прежде всего доброжелательность и эмоционально-нравственная 

отзывчивость; 

• положительная мотивация и познавательный интерес к занятиям по программе  «Безопасная 

дорога »; 

• способность к самооценке; 

•  навыки сотрудничества в разных ситуациях.  

 Метапредметные  УУД: 

• навыки контроля и самооценки процесса и результата деятельности; 

• умение ставить и формулировать проблемы; 

• навыки осознанного и произвольного построения сообщения в устной форме, в том числе 

творческого характера; 

• установление причинно-следственных связей. 

Регулятивные  УУД: 

• умение соотносить правильность выбора, планирования, выполнения и результата действия с 

требованиями конкретной задачи; 

• умение выделять и формулировать то, что уже усвоено и что еще нужно усвоить; 



• адекватное восприятие  предложений учителей, товарищей, родителей и других людей по 

исправлению допущенных ошибок; 

• использование речи для регуляции своего действия; 

Познавательные УУД: 

• ориентироваться в системе дорожных знаков (разрешающие,   предупреждающие, запрещающие),  в 

литературе по правилам дорожного движения; 

•  добывать новые знания: находить ответы на вопросы, опираясь на свой жизненный опыт, 

информацию, полученную от учителя и из документальных источников; 

•  перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате  совместной  работы. 

 

Коммуникативные УУД: 

        В процессе обучения  дети учатся: 

• работать в группе, учитывать мнения партнеров, отличные от собственных; 

• ставить вопросы; 

• обращаться за помощью; 

• формулировать свои затруднения; 

• предлагать помощь и сотрудничество;  

• слушать собеседника; 

• договариваться и приходить к общему решению;  

• формулировать собственное мнение и позицию; 

• осуществлять взаимный контроль;  

• адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих.  

 

Формирование универсальных учебных действий 

Личностные 

• принятие образа «хороший пешеход, хороший пассажир»; 

• самостоятельность и личная ответственность за свои поступки, установка на здоровый образ 

жизни; 

• уважительное отношение к другим участникам дорожного движения;   

• осознание ответственности человека за общее благополучие; 

• этические чувства, прежде всего доброжелательность и эмоционально-нравственная 

отзывчивость; 

• положительная мотивация и познавательный интерес к занятиям ; 

• способность к самооценке; 

• начальные навыки сотрудничества в разных ситуациях.  

Метапредметные 

• навыки контроля и самооценки процесса и результата деятельности; 

• умение ставить и формулировать проблемы; 

• навыки осознанного и произвольного построения сообщения в устной форме, в том числе 

творческого характера; 

• установление причинно-следственных связей; 

        Регулятивные  

• использование речи для регуляции своего действия; 

• адекватное восприятие  предложений учителей, товарищей, родителей и других людей по 

исправлению допущенных ошибок; 

• умение выделять и формулировать то, что уже усвоено и что еще нужно усвоить; 

• умение соотносить правильность выбора, планирования, выполнения и результата действия с 

требованиями конкретной задачи; 

Коммуникативные 

В процессе обучения  дети учатся: 

• работать в группе, учитывать мнения партнеров, отличные от собственных; 

• ставить вопросы; 

• обращаться за помощью; 

• формулировать свои затруднения; 



• предлагать помощь и сотрудничество;  

• слушать собеседника; 

• договариваться и приходить к общему решению;  

• формулировать собственное мнение и позицию; 

• осуществлять взаимный контроль;  

• адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих. 

 

6. Содержание учебного материала по программе «Безопасная дорога» 

 

 

 

Ожидаемые результаты. 

  

▪ Сокращение количества ДТП с участием обучающихся  

▪ Повышение уровня теоретических знаний по ПДД  

▪ Освещение результатов деятельности в школьных СМИ (постоянно действующий уголок 

безопасности дорожного движения)  

Учащиеся 1-го класса должны знать: 

 Правила: 

• перехода регулируемых и нерегулируемых перекрестков; 

• перехода проезжей части с односторонним и двусторонним движением транспорта и 

трамвайными путями. 

уметь: 

№  

 
Раздел и тема всего часов 

В том числе 

теория практика 

Раздел 1: Движение пешеходов и их 

обязанности. 
4 3 1 

1 
Пешеходы, пассажиры и водители – 

участники дорожного движения. 
 1  

2 

История появления автомобиля и 

правил дорожного движения. 

Правила движения пешеходов. 

 1   

3 Безопасный путь в школу.  1  

4 
Проектная работа по теме: 

«Безопасный путь домой». 
  1 

Раздел 2. Дорога. Правила перехода 

дороги. 
3 3 0 

13 
Дорога для пешехода. 

Велосипедная дорожка. 
 1  

14 Перекресток.  1  

15 
Светофоры для водителей и 

пешеходов. 
 1  

Раздел 3:  Дорожные знаки 3 1 2 

22 Наши друзья – дорожные знаки.  1  

23 Запрещающие знаки.   1 

24 Предупреждающие знаки.   1 

 Всего: 10 7 3 



• переходить регулируемые и нерегулируемые перекрестки; 

• обращаться за помощью к взрослым в сложных дорожных условиях; 

• при посадке и высадке из общественного транспорта; 

• ориентироваться в дорожной обстановке: не выходить из-за препятствий и сооружений; не 

стоять близко от углов перекрестка и края проезжей части и спиной к ней; 

• не создавать помех движению транспорта; 

• определять опасные и безопасные участки дорог и улиц; 

• дисциплинированно вести себя на посадочных площадках, при входе, выходе и в салоне 

общественного транспорта. 

Учащиеся 2 класса к концу обучения должны: 

  знать:  

• специфику дорожной разметки; 

• правила перехода группы детей через дорогу; поведение пешеходов при переходе дороги 

группой; 

• правила перехода регулируемых и нерегулируемых перекрестков; 

• правила перехода проезжей части с односторонним и двусторонним движением транспорта и 

трамвайными путями; 

• правила поведения пассажиров в салоне транспортных средств. 

  уметь: 

• различать дорожную разметку и дорожные знаки, а также пользоваться ими в реальной 

дорожной обстановке; 

•  выполнять правила безопасного перехода проезжей части самостоятельно и в составе группы;  

• ориентироваться в дорожной обстановке: не выходить из-за препятствий и сооружений; не 

стоять близко от углов перекрестка и края проезжей части и спиной к ней; 

• не создавать помех движению транспорта; 

• определять опасные и безопасные участки дорог и улиц; 

• соблюдать правила при посадке и высадке из общественного транспорта, во время движения в 

салоне. 

•  

Учащиеся 3-го класса к концу обучения должны: 

 знать: 

• сигналы светофора; 

• виды транспорта; 

• причины ДТП; 

• правила движения на велосипеде; 

• правила движения по дороге. 

 уметь: 

• ориентироваться в дорожных ситуациях; 

• оценивать свое поведение на дороге; 

• объяснить товарищу правила поведения на дороге. 

 

Учащиеся 4-го класса к концу обучения должны : 

знать: 

• что такое остановочный и тормозной путь, как он изменяется и от каких факторов зависит. 

Правила: 

• перехода дорог с двусторонним и односторонним движением; 

• перехода улиц и дорог при высадке из общественного транспорта; 

• перехода железной дороги. 

уметь: 

• ориентироваться в дорожной обстановке при переходе улиц и дорог с двусторонним и 

односторонним движением, наличием трамвайных путей; 

• переходить железнодорожные пути; 

• переходить регулируемые и нерегулируемые перекрестки; 

• осуществлять посадку и высадку из общественного транспорта. 



          8.Материально-техническое обеспечение образовательного процесса 

Технические  средства  обучения 

✓ Компьютер 

✓ Многофункциональное устройство (копировальный аппарат, принтер, сканер) 

✓ Интерактивная  доска, проектор 

✓ Классная  магнитная доска. 

✓  Энциклопедии, словари. 

✓ Цифровые образовательные ресурсы:  http://school-collection.edu.ru/ 

Литература: 

Для учащихся: 

1. Дорожная безопасность. Е.А.Козловская, С.А.Козловский /учебная книжка-тетрадь для 1 класса. – М.: 

Третий Рим, 2002. 

2.Дорожная безопасность. Е.А.Козловская, С.А.Козловский /учебная книжка-тетрадь для 2 класса. – М.: 

Третий Рим, 2002. 

3.Дорожная безопасность. Е.А.Козловская, С.А.Козловский /учебная книжка-тетрадь для 3 класса. – М.: 

Третий Рим, 2002. 

4.Дорожная безопасность. Е.А.Козловская, С.А.Козловский /учебная книжка-тетрадь для 4 класса. – М.: 

Третий Рим, 2002. 

Для учителя: 

1. Дорожная безопасность: обучение и воспитание младшего школьника: Учебно-методическое пособие 

для общеобразовательных учреждений и системы дополнительного образования /Под 

общ.ред.В.Н.Кирьянова – М.: Третий Рим, 2007. 

2.Методические рекомендации: формирование у школьников навыков безопасного поведения на улицах 

и дорогах. – М.: Третий Рим, 2007. 

3.Игровой модульный курс по ПДД./В.И.Ковалько. – М.:ВАКО, 2006. 

4.Основы безопасности жизнедеятельности. 2 класс/Сост.Г.Н.Шевченко. – Волгоград: Учитель, 2009. 

5.Основы безопасности жизнедеятельности. 3 класс/Сост.Г.Н.Шевченко. – Волгоград: Учитель, 2009. 

6.Основы безопасности жизнедеятельности. 4 класс/Сост.Г.Н.Шевченко. – Волгоград: Учитель, 2009. 

7. Основы безопасности жизнедеятельности. Учебник для учащихся 1-4 классов общеобразовательных 

учреждений./ А.В.Гостюшин. – М.: Просвещение, 1999. 

8.Воронова Е.А. Красный. Желтый. Зеленый. ПДД во внеклассной работе / Е.А. Воронова. – Ростов н/Д: 

Феникс, 2006. 

9.Ковалько В. И. Игровой модульный курс по ПДД или школьник вышел на улицу: 1 – 4 классы. – М.: 

ВАКО, 2006 – 192с. – (Мастерская учителя) 

Наглядный материал и дидактические пособия по ПДД. 

 

 

 

 

 

http://school-collection.edu.ru/

