
ПАМЯТКА. Профилактика коронавирусной инфекции. 

 

Коронавирусная инфекция - острое вирусное заболевание с 

преимущественным поражением верхних дыхательных путей, чаще в виде 

ринита, или ЖКТ по типу гастроэнтерита. 

Источник инфекции - больной человек. Механизмы передачи - воздушно-

капельный и фекально-оральный. 

В целях предупреждения заражения короновирусной инфекцией гражданам 

настоятельно рекомендуется воздержаться от туристических поездок.  

Рекомендуем соблюдать меры личной профилактики: 

- использовать защитные маски; 

- воздержаться от посещения мест массового скопления людей и контактов с 

больными людьми с высокой температурой; 

- часто мыть руки с мылом или протирать их дезинфицирующими 

растворами. 

Для профилактики заболевания также рекомендуются регулярные 

проветривания помещений, влажная уборка. 

При появлении симптомов респираторных заболеваний необходимо: 

- надеть маску; 

- незамедлительно обратиться за медицинской помощью; 

- избегать контактов с окружающими, чтобы не допустить их заражения. 

При появлении лихорадки или гриппоподобных симптомов при возвращении 

из поездки необходимо своевременно обратиться за медицинской помощью к 

врачу, предоставив информацию о посещенных странах и сроках 

пребывания. 

 




