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I. Общая характеристика мониторинга метапредметных универсальных учебных действий 

 

1. Понятие метапредметных универсальных учебных действий 

Основным понятием, которое характеризует миссию и цели современного российского образования, является понятие 

«развитие». Образование понимается как процесс целенаправленного развития, который приводит к определенному результату  

становлению человека, обретению им культурно значимых качеств, способностей и возможностей. Эти способности в дальнейшем 

позволяют учащемуся стать субъектом культуры, человеческих отношений, носителем исключительно человеческих возможностей  

рефлексии, самосознания, способности к диалогу, проектировочной деятельности и т.д.  

В процессе образования эти важнейшие человеческие способности передаются педагогами и приобретаются учащимися в виде 

универсальных учебных действий.  

В широком смысле термин «универсальные учебные действия» означает умение учиться, т.е. способность человека к 

саморазвитию и самосовершенствованию путем сознательного и активного присвоения нового социального опыта. В узком смысле под 

универсальными учебными действиями понимается совокупность действий учащегося, обеспечивающих его культурную 

идентичность, социальную компетентность, толерантность, способность к самостоятельному усвоению новых знаний и умений, 

включая организацию этого процесса.  

Развитие личности обучающегося на основе усвоения универсальных учебных действий, познания и освоения мира составляет 

цель и основной результат школьного образования. Успешное решение образовательных задач предполагает,  что учащийся умеет 

ставить цели (задачи), владеет способа ми решения поставленной задачи или создает такие способы самостоятельно, умеет 

контролировать, оценивать и исправлять свою деятельность. Результативность образования проявляется также в том, что в процессе 

учебной деятельности ребенок способен отвечать себе и другим на такие вопросы, как: Что нужно сделать? Зачем я это делаю? Каким 

образом я это делаю? Как я могу проверить? Как я оцениваю то, что я сделал? Как я оцениваю то, как я это делал? Как могу исправить 

то, что не получилось?  

В значительной степени достижение данного образовательного результата связано с развитием метапредметных 

универсальных учебных действий.  

 Мета (от греч. meta  после, за, через)  первая составная часть сложных слов, обозначающая следование за чем-либо, переход к 

чему-либо другому, превращение. Применительно к образовательным результатам приставка «мета» означает более высокий по 

сравнению с узкопредметным, «обобщающий» уровень способностей и знаний, приобретаемых учащимися. Под метапредметными 

(т.е. «надпредметными» или «общеучебными») действиями понимаются способы осуществления деятельности, применимые как в 

рамках образовательного процесса, так и при решении проблем в реальных жизненных ситуациях. 

 Обладая метапредметными УУД, учащийся не только решает учебно-познавательные и учебно-практические задачи, но и 

осознает способы действия, которые он применил. Это дает ему возможность подбирать наиболее рациональные и точные способы 

действия для решения разных учебных задач и достижения разных образовательных целей, т. е. управлять своей деятельностью.  

Согласно этому положению, работа учителя на образовательный результат учащегося связана с передачей последнему 

способов (целеполагания, действия, контроля и оценки) на базе одного, нескольких или всех учебных предметов, а также структуры 



самой учебной деятельности, в которую ребенок научается «вкладывать» освоенные способы действия или создавать новые под 

проблемную задачу.  

Метапредметные УУД обычно делят на три группы: познавательные, регулятивные и коммуникативные.  

К регулятивным относятся:  

 владение действиями, связанными с принятием и удержанием учебных целей, планированием, контролем, оценкой и 

рефлексией.  

К коммуникативным относятся:  

 использование речевых средств и средств информационных и коммуникационных технологий (далее  ИКТ) для решения 

коммуникативных и познавательных задач, использование различных способов поиска (в справочных источниках и открытом учебном 

информационном пространстве сети Интернет), сбора, обработки, анализа, организации, передачи и интерпретации информации;  

 готовность слушать собеседника и вести диалог; признавать возможность существования различных точек зрения и права 

каждого иметь свою; конструктивно разрешать конфликты посредством учета интересов сторон и сотрудничества;  

 умение договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять взаимный контроль 

в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих и т.д.  

К познавательным относятся:  

 владение способами решения проблем творческого и поискового характера; использования знаково-символических 

средств представления информации для создания моделей изучаемых объектов и процессов, схем решения учебных и практических 

задач;  

  владение логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, обобщения, классификации по родовидовым признакам, 

установления аналогий и причинно-следственных связей, построения рассуждений, отнесения к известным понятиям.  

Для построения системы развивающей педагогической работы и отслеживания ее результативности все эти формулировки 

должны быть уточнены и конкретизированы, превращены в педагогические задачи и показатели мониторинга. 

 

2. Основные этапы развития УУД 

Формирование и развитие у учащихся универсальных учебных действий  — это процесс, причем довольно длительный. 

Освоение УУД встраивается в систему получения новых предметных знаний и нового социального опыта. На сложность самой задачи, 

связанной с освоением способа, накладываются ограничения, связанные с возрастными возможностями ребенка. Такими, например, 

как уровень развития его мышления, произвольности и т.д. Нельзя ожидать, что уже в 1 классе ребенок сможет оперировать 

метапредметными способами, легко встраивая их в разные учебные задачи. Также нельзя предполагать, что это умение формируется 

одномоментно, в результате прямого объяснения и тренировки.  

Сначала ребенок усваивает предлагаемый учителем образец и постепенно учится различать в этом образце необязательные и 

важные элементы (условия). Одновременно он начинает понимать, что этапы выполнения действия, заданные образцом, неслучайны, 

что при соблюдении порядка и иных важных требований он раз за разом приходит к правильному результату. То есть ученик выходит 

на пони мание способа. Лишь овладев способом, научившись ориентироваться на его существенные стороны, усвоив слова, которые 

этот способ обозначают и описывают, обучаемый может сознательно встраивать его в учебную деятельность.  



Развитие УУД в начальной школе - это процесс, проходящий в три основных этапа:  

1) выполнение по образцу, содержащему способ действия;  

2) осуществление способа действия по его названию;  

3) применение необходимого способа действия в контексте учебной задачи. 

Первый этап -  выполнение учебного действия по образцу, интуитивное применение способа на основе многократных 

применений близких образцов, аналогий и т.д. Задание, предлагаемое для выполнения, требует применения того или иного способа 

действия, которым ученик пока не владеет, не знает ни алгоритма его выполнения, ни названия способа. Однако он может выполнить 

его, опираясь на предложенный учителем образец, близкую аналогию. Кратко данный этап обозначается нами как «Представление». 

На этапе представления ученик в большинстве случаев не готов самостоятельно различать существенные и несущественные стороны 

выполняемого задания, может выполнить его только с опорой на образец на конкретном предметном материале. Например, 

неоднократно выполнив на уроке вместе с учителем сравнение объектов по цвету, размеру или форме, ребенок может самостоятельно 

выполнить сравнение по тем же критериям на подобном материале в рамках той же предметной области. 

Второй этап - осуществление способа действия при выполнении учебной задачи. Кратко этот этап обозначается  как «Способ». 

На этом этапе главный ориентир для ребенка - это назначение и существенные аспекты способа действия. Ученик знает, как называется 

этот способ в общепринятой или специально введенной педагогом терминологии. Он так же знает и выполняет определенную 

последовательность действий, приводящую к нужному результату, может описать эту последовательность словами, не опираясь на 

конкретный предметный материал. Например, ребенок знает, что при сравнении он должен ответить себе на следующие вопросы:  

1) Зачем мне необходимо сравнивать эти предметы? (Цель и объекты сравнения);  

2) По каким признакам я их сравниваю? (Выделение признаков сравнения);  

3) Есть ли сходства по этим признакам? Есть ли различия по этим признакам у этих предметов? (Сопоставление);  

4) Что я узнал, сравнивая объекты? (Вывод) 

Третий этап  применение способа в контексте учебной деятельности. Назовем этот этап «Овладение УУД». Ученик уже готов 

сознательно выбирать и применять тот или иной способ, ориентируясь на цель и условия учебной деятельности, этап ее реализации. 

Ученик также выстраивает саму деятельность, поскольку владеет представлениями о ее структуре и имеет опыт самостоятельного 

построения отдельных этапов деятельности. Так, если целью детского минипроекта является получение информации о свойствах 

предмета (объекта), то у ребенка есть несколько способов достижения этой цели. Он может проанализировать отдельные элементы 

данного предмета и на основании этого сделать вывод о свойствах целого. Также он может сравнить данный предмет с другими 

известными ему и на основании этого сделать вы вод о его свойствах. Или он может пойти по дедуктивному пути: посмотреть, к какой 

группе понятий относится этот 14 предмет, на основании чего сделать вывод об интересующих его свойствах и достичь цели 

минипроекта. То есть на этапе овладения УУД ребенок не только знает несколько способов достижения цели, но и может 

самостоятельно выбрать оптимальный в данных условиях. 

 

 

 



II. Для мониторинга сформированности метапредметных универсальных учебных действий используется учебно-

методический комплект «Учимся учиться и действовать». Авторы комплекта: Т.В. Меркулова, А.Г. Теплицкая, Т.В. Беглова, под 

редакцией к.психол.н. М.Р. Битяновой (Центр психологического сопровождения образования «ТОЧКА ПСИ», г. Москва), к.п.н. С.Г. 

Яковлевой (Федеральный научно-методический центр им. Л.В. Занкова). 

    Учебно-методический комплект «Учимся учиться и действовать» представляет собой систему специально разработанных 

заданий для проведения мониторинга развития метапредметных УУД в начальной школе. Диагностические мероприятия позволяют 

учителю выявить уровень сформированности важнейших УУД на каждом этапе обучения и определить педагогическую стратегию 

достижения каждым ребенком метапредметных образовательных результатов в соответствии с ФГОС НОО. 

Пособия по проведению мониторинга включают следующие издания: 

1. Меркулова Т.В., Теплицкая А.Г., Беглова Т.В. Учимся учиться и действовать. Мониторинг метапредметных универсальных 

учебных действий: Рабочая тетрадь. 1 класс. 

2. Битянова М.Р., Меркулова Т.В., Теплицкая А.Г. Методические рекомендации к рабочей тетради «Учимся учиться и 

действовать». Мониторинг метапредметных универсальных учебных действий. 1 класс. 

3. Меркулова Т.В., Теплицкая А.Г., Беглова Т.В. Учимся учиться и действовать. Мониторинг метапредметных универсальных 

учебных действий: Рабочая тетрадь. 2 класс. 

4. Битянова М.Р., Меркулова Т.В., Теплицкая А.Г., Беглова Т.В. Методические рекомендации к рабочей тетради «Учимся 

учиться и действовать». Мониторинг метапредметных универсальных учебных действий. 2 класс. 

5. Меркулова Т.В., Теплицкая А.Г., Битянова М.Р., Беглова Т.В. Учимся учиться и действовать. Мониторинг метапредметных 

универсальных учебных действий: Рабочая тетрадь. 3 класс. 

6. Битянова М.Р., Меркулова Т.В., Теплицкая А.Г., Беглова Т.В. Методические рекомендации к рабочей тетради «Учимся 

учиться и действовать». Мониторинг метапредметных универсальных учебных действий. 3 класс. 

7. Меркулова Т.В., Теплицкая А.Г., Битянова М.Р., Беглова Т.В. Учимся учиться и действовать. Мониторинг метапредметных 

универсальных учебных действий: Рабочая тетрадь. 4 класс. 

8. Битянова М.Р., Меркулова Т.В., Теплицкая А.Г., Беглова Т.В. Методические рекомендации к рабочей тетради «Учимся 

учиться и действовать». Мониторинг метапредметных универсальных учебных действий. 4 класс. 

 

Мониторинг - наиболее точный инструмент для отслеживания и оценки процесса развития УУД, позволяющий оценить 

результативность осуществляемой деятельности и принять своевременные и обоснованные решения.  

  

 



Мониторинг метапредметных УУД «Учимся учиться и действовать» основан на следующих теоретических и 

методических положениях: 

1. Уровень сформированности УУД показывает степень владения учеником определенными культурно значимыми 

способами построения деятельности, общения, мышления или оценки. Формирование УУД зависит от того, каким образом 

организована учебная деятельность ребенка, и происходит в ходе последовательных стадий, характеризующихся 

определенным уровнем осознания учащимся своей деятельности. 

2. Мониторинг осуществляется на основе системы специально разработанных заданий. Сформированность каждого 

УУД проверяется на материале двух и более учебных предметов. 

3. Результаты мониторинга позволяют судить о продвижении к достижению планируемых результатов освоения 

начального общего образования, определенных стандартом, как отдельного учащегося, так и группы учащихся в целом. 

Метапредметные образовательные результаты являются предметом итоговой оценки в составе итоговых работ 4 клас-

са. Но отслеживать процесс формирования метапредметных УУД необходимо в течение всех лет обучения в начальной школе.  

Цель мониторинга:  отслеживание процесса развития и формирования метапредметных УУД учащихся 1 - 4 классов 

для проектирования и своевременной корректировки учебного процесса. Как мы уже отмечали, мониторинг  это инструмент, 

помогающий самому педагогу «настроить» учебный процесс на индивидуальные возможности каждого ученика, создать для 

него оптимальные условия для достижения качественного образовательного результата. Разработанные способы оценки 

результатов мониторинга позволяют сделать выводы как относительно отдельного учащегося (позволяют судить о его 

продвижении к метапредметному образовательному результату начальной школы), так и относительно групп учащихся, 

имеющих сходные особенности и проблемы. На основе данных мониторинга педагог сможет проводить целенаправленную 

работу по реализации индивидуального подхода к обучению каждого ребенка, коррекции темпа прохождения учеб ной 

программы, методов и форм организации учебной деятельности учащихся на уровне групп и класса в целом.  

Задачи мониторинга: 

1. Определение уровня сформированности метапредметных УУД каждого ученика на разных этапах обучения в на-

чальной школе. Три этапа развития УУД являются одновременно тремя уровнями сформированности универсальных учебных 

действий для начальной школы. 

 2. Отслеживание индивидуальной динамики продвижения учащихся к метапредметным образовательным 

результатам, определение проблемных зон в решении задач образования учащихся и разработка на этой основе стратегии 

помощи учащимся, испытывающим трудности в формировании тех или иных метапредметных УУД.  



3. Определение успешности работы педагога по формированию метапредметных УУД учащихся, постановка на этой основе 

задач по совершенствованию образовательного про цесса в классе, параллели, звене школы и подбор педагогических и управленческих 

средств их достижения. Данные мониторинга дают завучу начальной школы и директору возможность управления качеством 

образовательного процесса с учетом обоснованных и объективных показателей.  

Периодичность мониторинга 

Мониторинг проводится 1 раз в год, обычно в апреле, и позволяет отследить приращение в уровне сформированности 

основных метапредметных УУД начальной школы. На основе анализа данных оценивается успешность работы за прошедший период и 

ставятся задачи работы с учащимися на предстоящий год.  

Показатели мониторинга  

Показатели мониторинга УУД - это конкретные умения познавательного, организационного или коммуникативного характера, 

которые можно измерить с помощью объективной диагностической процедуры. 

 Об уровне сформированности УУД судят на основе измерения показателей. В качестве показателей мониторинга в тетрадях 

для 1 - 4 классов рассматриваются 34 основных умения (универсальных учебных действия). Перечень показателей составлен на основе 

общего списка метапредметных результатов освоения основной образовательной программы начального общего образования, 

содержащихся в ФГОС НОО. От 1 к 4 классу число показателей в проводимом мониторинге постепенно увеличивается. В полном 

объеме все 34 показателя изучаются и анализируются в мониторинге, начиная с 3 класса. В первом классе предметом мониторинга 

является сформированность 8 показателей. Во втором классе к ним присоединяется еще 8 новых и всего в мониторинге представлено 

16 универсальных учебных действий. Базовым уровнем для их развития по-прежнему является уровень «представления». Важно 

подчеркнуть, что однажды войдя в число показателей мониторинга, то или иное УУД сохраняется в нем до конца начальной школы. В 

3 и 4 классах изучаются все 34 показателя, но уже на уровне применения способа (3 класс) и овладения УУД (4 класс) соответственно. 

Присоединение целого ряда показателей только в 3 классе связано с тем, что эти учебные действия невозможно осуществлять на 

основе образца, без понимания сути осуществляемого способа, например, такое учебное действие как «подведение под понятие» и 

многие другие. Большинство регулятивных УУД будут вводиться и осваиваться учащимися сразу на уровне применения способа и 

встраивания этого способа в учебную деятельность. Работа над их формированием может быть начата уже в конце 1 класса, но 

измерению и оценке будет подлежать только в 3 классе. В 1 и 2 классах универсальные учебные действия изучаются только на базовом 

уровне сформированности, в 3-м и 4-м  на базовом и повышенном. Базовый уровень предполагает, что сформированность 

универсальных учебных действий изучается на несложных в плане предметного содержания заданиях. От учащихся требуется умение 

самостоятельно читать инструкцию к заданию и выполнять его по предложенному образцу или способу. Все обучаемые должны 

справляться с заданиями базового уровня сложности. Если ребенок не справляется с заданием базового уровня, ему требуется 

специальная дополнительная помощь педагога. Таким образом, количество показателей в мониторинге постепенно увеличивается, и от 

года к году повышается требование к базовому уровню сформированности каждого УУД. 
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