


I. Результаты освоения курса внеурочной деятельности 

Личностные: 

 формирование основ российской гражданской идентичности, чувства гордости за 

свою Родину; 

 формирование образа мира как единого и целостного при разнообразии культур, 

национальностей, религий, воспитание доверия и уважения к истории и культуре всех 

народов; 

 развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе 

представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе; 

 развитие этических чувств как регуляторов морального поведения; 

 воспитание доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, по-

нимания и сопереживания чувствам других людей; развитие начальных форм регуляции 

своих эмоциональных состояний; 

 развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в различных соци-

альных ситуациях, умений не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситу-

аций; 

 наличие мотивации к труду, работе на результат, бережному отношению к матери-

альным и духовным ценностям. 

 

Предметные: 

 знание, понимание и принятие обучающимися ценностей: Отечество, нравствен-

ность, долг, милосердие, миролюбие, как основы культурных традиций многонациональ-

ного народа России; 

 знакомство с основами светской и религиозной морали, понимание их значения в 

выстраивании конструктивных отношений в обществе; 

 формирование первоначальных представлений о светской этике, религиозной куль-

туре и их роли в истории и современности России; 

 осознание ценности нравственности и духовности в человеческой жизни. 

 

Метапредметные: 

Регулятивные УУД: 

 самостоятельно формулировать тему и цели урока;  

 составлять план решения учебной проблемы совместно с учителем;  

 работать по плану, сверяя свои действия с целью, корректировать свою деятель-

ность;  

 в диалоге с учителем вырабатывать критерии оценки и определять степень успеш-

ности своей работы и работы других в соответствии с этими критериями.  

Познавательные УУД: 

 перерабатывать и преобразовывать информацию из одной формы в другую (со-

ставлять план, таблицу, схему);  

 пользоваться словарями, справочниками;  

 осуществлять анализ и синтез;  

 устанавливать причинно-следственные связи;  

 строить рассуждения;  

Коммуникативные УУД: 

 адекватно использовать речевые средства для решения различных коммуникатив-

ных задач; владеть монологической и диалогической формами речи.  

 высказывать и обосновывать свою точку зрения;  

 слушать и слышать других, пытаться принимать иную точку зрения, быть готовым 

корректировать свою точку зрения;  

 договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности;  

 задавать вопросы.  



 

II. Содержание курса внеурочной деятельности 

Раздел  1. Введение. Духовные ценности и нравственные идеалы в жизни чело-

века и общества . 

Россия – наша Родина. Введение в православную духовную традицию. Особенности 

восточного христианства. Культура и религия. 

Раздел  2. Основы религиозных культур. 

Что такое религия? Какие бывают религии? Религии России. Что такое культура? 

Влияние религии на культуру. 

Древнейшие верования. Первые религии. Многобожие. Иудаизм. Ислам. Христиан-

ство. Буддизм. 

Религии мира и их основатели. Христианство. Иисус Христос, апостолы. Ислам. 

Мухаммед. Буддизм. Сиддхартха Гуатама.  

Священные книги религий мира. Когда впервые появились священные тексты и как 

они назывались? Веды, Авеста, Трипитака, Тора, Библия, Коран. Священная книга буд-

дизма – «Три корзины мудрости» (Типитаки). Священные книги иудаизма и христианства. 

Библия. Ветхий завет. Новый завет. Священная книга ислама. Коран.  

Хранители предания в религиях мира. Кто такие жрецы. Мудрецы иудеев. Христи-

анские священнослужители. Иерархия в христианской церкви. Мусульманская община. 

Буддийская община – сангха. 

Человек в религиозных традициях мира. Роль, место и предназначение человека в 

религиях мира. 

Священные сооружения. Для чего нужны священные сооружения? Храм Единого 

Бога в Иерусалиме, Софийский собор. Христианские храмы (алтарь, иконы). Устройство 

православного храма. Мечеть. Буддийские священные сооружения. 

Искусство в религиозной культуре. Роль искусства в разных религиозных традициях. 

Искусство в религиозной культуре христианства. Искусство в религиозной культуре ис-

лама. Искусство в религиозной культуре иудаизма. Искусство в религиозной культуре 

буддизма. 

Добро и зло. Возникновение зла в мире. Понятие греха, раскаяния и воздаяния. Рай и 

ад. 

Религии России. Как на Руси выбирали веру? Роль князя Владимира в крещении Ру-

си. Православное христианство в истории России. Первые русские святые (Борис и Глеб). 

Деятельность Кирилла и Мефодия. Святой Сергий Радонежский. Первый русский печат-

ник Иван Фёдоров. Установление патриаршества. Церковный раскол: кто такие старооб-

рядцы (староверы). Судьба Церкви в XX веке. Другие христианские исповедания. Ислам, 

иудаизм, буддизм в истории России. 

Религия и мораль. Главный принцип всех религий. Нравственные заповеди в религи-

ях мира. Заповеди иудаизма и христианства. Нравственное учение ислама. Учение о пове-

дении человека в буддизме. 

Религиозные ритуалы. Что такое ритуалы (обряды), история их возникновения. Хри-

стианство: основные Таинства. Ислам: ежедневная молитва намаз. Иудаизм: еженедельная 

традиция  – соблюдение субботы (шабат). Буддизм: каждодневная молитва (мантра). 

Обычаи и обряды. Традиционные обычаи и обряды в религиях мира. Религиозные ритуа-

лы в искусстве. Значение религиозных ритуалов в искусстве в традиционных религиях. 

Календари религий мира. Особенности летоисчисления в христианстве, исламе, 

иудаизме и буддизме. Праздники в религиях мира. Праздники иудаизма (Песах, Шавуот, 

Ханука). Праздники христианства (Рождество, Пасха). Праздники ислама (Курбан-байрам, 

Ураза-байрам). Праздники буддизма (Дончод, Сагаалган). 

Семья, семейные ценности. Роль семьи в жизни каждого человека. Отношение тра-

диционных религий России к семье. Долг, свобода, ответственность, труд. 

Понятия «свобода», «долг», «ответственность», «труд» в разных религиях. 



Милосердие, забота о слабых, взаимопомощь. Милосердие, забота о слабых, взаимо-

помощь в различных религиях. 

Раздел  3. Духовные традиции многонационального народа России.  

Духовные традиции России. Роль религий в становлении России. С чего начинается 

Россия. 

 

Формы и виды организации учебной деятельности 

  Взаимные вопросы и задания групп.  

  Взаимообъяснение.  

  Беседа.  

 Интервью.   

 Драматизация (театрализация).   

 Составление словаря терминов и понятий.  

 Составление галереи образов.  

 Использование информационно-коммуникационных технологий. 

 

          

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

Модуля «Основы мировых религиозных культур» 

 

№ 

п/п 

Тема урока Количество 

часов 

Введение. Духовные ценности и нравственные идеалы в жизни 

человека и общества. 

1 

1 Россия – наша Родина. Культура и религия. 1 

Основы религиозных культур 28 

2 Культура и религия 1 

3 Культура и религия 1 

4 Возникновение религий. Древнейшие верования 1 

5 Возникновение религий. Религии мира и их основатели. 1 

6 Священные книги религий мира. 1 

7 Священные книги религий мира. 1 

8 Хранители предания в религиях мира. 1 



9 Добро и зло. Возникновение зла в мире. Понятия греха, раскаяния, 

покаяния 

1 

10 Добро и зло. Понятие греха, раскаяния и воздаяния. 1 

11 Человек в религиозных традициях мира. 1 

12 Священные сооружения 1 

13 Священные сооружения 1 

14 Искусство  в религиозной культуре. 1 

15 Искусство  в религиозной культуре. 1 

16 Творческие работы учащихся. 1 

17 Презентация творческих работ 1 

II полугодие 

1 История религий в России. 1 

2 История религий в России 1 

3 Религиозные ритуалы. Обычаи и обряды. 1 

4 Религиозные ритуалы. Обычаи и обряды. 1 

5 Паломничества и святыни. 1 

6 Календари религий мира. Праздники в религиях мира. 1 

7 Календари религий мира. Праздники в религиях мира. 1 

8 Религия и мораль. Нравственные заповеди в религиях мира. 1 

9 Религия и мораль. Нравственные заповеди в религиях мира. 1 

10 Милосердие, забота о слабых, взаимопомощь. 1 

11 Семья. 1 

12 Долг, свобода, ответственность, труд. 1 

 

Духовные традиции многонационального народа России.  

 

5 

13 Любовь и уважение к Отечеству. 1 

14 Подготовка творческих проектов. 1 

15 Защита проектов. «Памятники религиозной культуры» 1 

16 Защита проектов. «Герои России» 1 

17 Защита проектов. «Диалог культур» 1 

 34 

 

 


