
Мероприятия,  направленные на создание благоприятной социальной 

обстановки в школе, классах (могут служить дополнительными мерами 

профилактики суицидального поведения обучающихся): 

  

 Тренинг  на снятие напряжения и беспокойства у учащихся перед 

экзаменами  «Как справиться со стрессом» (9 классы,  январь - 

февраль); 

 Тренинг «Профилактика экзаменационной тревожности» (11 классы, 

март – апрель) 

 Тренинг на внутригрупповое принятие «Все мы разные» 

 Классные часы на темы: «Жизнь – самая большая ценность» ,                                           

«Проблема одиночества в обществе» 


