
ПАМЯТКА ДЛЯ 
РОДИТЕЛЕЙ

Профилактика суицидального поведения в детско-подростковой 
среде



СУИЦИД – ЭТО ПРЕДНАМЕРЕННОЕ 
ЛИШЕНИЕ СЕБЯ ЖИЗНИ.

И ЭТО НЕ НОРМА ПОВЕДЕНИЯ.

Это не выход из 
ситуации!

Это не является нормой, потому что 
даже на инстинктивном уровне у 
человека присутствует желание и 
стремление к сохранению жизни. 
Тем не менее, ежегодно в мире 
около миллиона человек решают 
добровольно прекратить своё 
существование.

Причины суицидов

1. Связаны с отклонением от 
нормы отношений между 
человеком и его окружением.

2. Либо человек находится вне 
общества

3. Либо жертвует собой ради 
других

4. Также он может находиться под 
чьим-то давлением или, 
напротив, чувствовать 
вседозволенность

Типы суицидального 
поведения
1. Эгоистический тип суицида – это 

самоубийство из-за полного 
закрытия человека от общества. 
Чувство одиночества индивида 
заставляет чувствовать себя лишним

2. Альтруистический тип суицида – это 
жертвование собой на благо 
общества, во имя высшей идеи

3. Анатомический тип – самоубийство 
из-за отсутствия контроля и 
ограничений. (например,молодые
люди, потерявшие родителей – не 
сформированы чёткие 
предстаавления о жизни)

4. Фаталистический тип – уход из 
жизни из-за невозможности 
человека противостать 
оказываемому на него 
давлению(невозможность 
реализовать свои необходимые 
желания)
















