
Маршрутный лист 11 «А» класса 

 на период с 9 по 13  ноября   2020 года 

Класс: 11 «А » 

Классный руководитель : Перфильева Г.С, т. 8-9500762646, эл.почта:  galina698211@mail.ru    

 

№

 

у

р

о

к

а 

Предмет Тема Материал к уроку 

(платформы, ссылки на 

видео уроки, презентации, 

приложения Viber и т.д.) 

Домашнее задание Данные учителя (Ф.И.О., 

эл.почта, телефон) 

 ПОНЕДЕЛЬНИК 09.11 

1 История Огненные версты Гражданской 

войны 

Параграф 14 печатного 

учебника 

 

Выполнить инфографику 

войны. 

Объяснить значение 

понятий и выражений, 

стр.110. 

Березовская Н.А. 

Berezovskaya-nina@mail.ru 

Тел.89526251308 

2 Русский язык Повторение. Лексикология, 

фразеология, этимология. 

Учебник Н.Гольцовой 

«Русский язык 10-11» (1 часть) 

Тест на задания №5,6,26 Дулимова Е.И. 

levanlena@mail.ru 

тел.89086622110 

3 География Китай- социально-

экономическое развитие 

Япония «экономическое чудо» 

Учебник, параграфы: 39-40 Смотрим видио 

https://yandex.ru/video/pre

view/?family=yes&filmId 

 

Изучаем параграфы: 39-

 

Вахрушева О.Е. 

ovahrusheva@bk.ru 

 Тел 89021718305 

mailto:galina698211@mail.ru
mailto:Berezovskaya-nina@mail.ru
mailto:levanlena@mail.ru
https://yandex.ru/video/preview/?family=yes&filmId
https://yandex.ru/video/preview/?family=yes&filmId
mailto:ovahrusheva@bk.ru


40,отвечаем на вопросы 

посменно:  стр 237 (1-3); 

стр 241 (4) 

 

4 Алгебра Точки максимума и минимума, 

наибольшее и наименьшее 

значение функции 

 

Приложение вайбер- конспект 

 

Распечатка № 935, 883 Аунс Светлана Георгиевна 

89086476944, 

Svetlana_auns@mail.ru 

5 Физкультура утренняя гимнастика infourok.ru 

nsportal.ru 

kopilkaurokov.ru 

Составить комплекс 

утренней гимнастики 

(выполнять ежедневно 

утром).  

Самоконтроль 

Осинцева О.В. 

оsinceva77@yandex.ru 

тел.89149151757 

ВТОРНИК 10.11 

1 Химия Полимеры Параграф 7, стр.58-59, 

видеоуроки на известных 

сайтах 

Письменно вопросы №№ 

5,6; устно №№ 1,2,4; 

вайбер 

Мельникова Т.Е. 

Тел.89041238411 

2 Русский язык Повторение. Лексикология, 

фразеология, этимология. 

Учебник Н.Гольцовой 

«Русский язык 10-11» (1 часть) 

Тест на задания №5,6,26 Дулимова Е.И. 

levanlena@mail.ru 

тел.89086622110 

3 Английский 

язык   

Шаги к пониманию культуры Учебник  стр.52-54  

Аудиофайлы трек 15; 

 вайбер 

Учебник  стр.52-54 . 

упр.4 прочитать. 

прослушать, перевести 

предложеия, выучить 

лексику; упр.5А (устно), 

5В (письменно) 

Перфильева Г.С. 

galina698211@mail.ru 

тел.89500762646 

 

4 Геометрия Решение задач ЕГЭ https://youtu.be/D7AS0oEano8 

 

База Тест2 

Профиль Тест2 

Аунс Светлана Георгиевна 

89086476944, 

mailto:оsinceva77@yandex.ru
mailto:levanlena@mail.ru
https://youtu.be/D7AS0oEano8


Svetlana_auns@mail.ru 

5 Физика Решение задач по теме: Закон 

электромагнитной индукции 

Сборник задач О.И. Громцева 

№ 11.12.3. – 8,9 

11.12.4.-4 

1. Решать тренировочные 

задачи. 

2.Пройти по ссылке и 

выполнить задания на 

оценку. 

https://edu.skysmart.ru/stu

dent/rosotuxona 

Агафонова В.П. -

89834109262  

agvera4@gmail.com 

6 Русский язык Повторение. Лексикология, 

фразеология, этимология. 

Учебник Н.Гольцовой 

«Русский язык 10-11» (1 часть) 

Тест на задания №5,6,26. Дулимова Е.И. 

levanlena@mail.ru 

тел.89086622110 

СРЕДА 11.11 

1 Литература А. А. Блок. Жизнь и 

творчество. Блок и символизм. 

Тема страшного мира в лирике 

А. Блока 

 

Видеоурок- Творческий путь 

А.Блока. Темы, идеи, 

стилистика произведений.) 

https://www.youtube.com/wa 

 

Биография Блока.  

Интерпретация  ст-я 

«Родина» 

Дулимова Е.И. 

levanlena@mail.ru 

тел.89086622110 

2 Информатика  Создание базы данных.  

 

Электронное приложение к 

учебнику «Информатика»  для 

11 класса 

https://lbz.ru/metodist/authors/inf

ormatika/3/eor11.php 

 

 Рассмотреть 

презентацию  

https://lbz.ru/metodist/auth

ors/informatika/3/files/eor1

1/presentations/11-12-1-

baza-dannyh-kak-model-

predmetnoj-oblasti.pptx 

Кузьмина И.Я. 

vair48@gmail.com 

89149204429  

Капустина А.Н. 

anya.kapustina.76@mail.ru 

89648243812 

mailto:agvera4@gmail.com
mailto:levanlena@mail.ru
mailto:levanlena@mail.ru
https://lbz.ru/metodist/authors/informatika/3/eor11.php
https://lbz.ru/metodist/authors/informatika/3/eor11.php
https://lbz.ru/metodist/authors/informatika/3/files/eor11/presentations/11-12-1-baza-dannyh-kak-model-predmetnoj-oblasti.pptx
https://lbz.ru/metodist/authors/informatika/3/files/eor11/presentations/11-12-1-baza-dannyh-kak-model-predmetnoj-oblasti.pptx
https://lbz.ru/metodist/authors/informatika/3/files/eor11/presentations/11-12-1-baza-dannyh-kak-model-predmetnoj-oblasti.pptx
https://lbz.ru/metodist/authors/informatika/3/files/eor11/presentations/11-12-1-baza-dannyh-kak-model-predmetnoj-oblasti.pptx
https://lbz.ru/metodist/authors/informatika/3/files/eor11/presentations/11-12-1-baza-dannyh-kak-model-predmetnoj-oblasti.pptx
mailto:vair48@gmail.com
mailto:anya.kapustina.76@mail.ru


 

Семакин И. Г., Хеннер Е. 

К., Шеина Т. Ю.Учебник 

«Информатика»,  11 

класс 

§ 7, Практическая работа 

№ 1.4. Создание базы 

данных «Приёмная 

комиссия». 

3 История Огненные версты Гражданской 

войны 

Параграф 14 печатного 

учебника 

 

Выполнить инфографику 

войны. 

Объяснить значение 

понятий и выражений, 

стр.110. 

Березовская Н.А. 

Berezovskaya-nina@mail.ru 

Тел.89526251308 

4 Физкультура Гимнастика для глаз mgpu.ru  

(дистанционная физическая 

культура  

это не миф) 

https://infourok.ru/ 

Комплекс упражнений 

для глаз.  

Выполнять каждый день 

в одно  и то-же время 

(после уроков). 

Осинцева О.В. 

оsinceva77@yandex.ru 

тел.89149151757 

5 ОБЖ     

ЧЕТВЕРГ 12.11 

1 Геометрия Проверочная работа Вайбер 11.-11.30 Тест 3-база и профиль Аунс Светлана Георгиевна 

89086476944, 

Svetlana_auns@mail.ru 

2 Обществознание Финансовая политика Параграф 8печатного учебника Изучить, написать Березовская Н.А. 

mailto:Berezovskaya-nina@mail.ru
mailto:оsinceva77@yandex.ru


государства  конспект Berezovskaya-nina@mail.ru 

Тел.89526251308 

3 Физика Самоиндукция. 

Индуктивность.  

https://yandex.ru/efir?stream_ 

id=vge4RAai1jWw&from_ 

block=player_share_button_yavi

deo 

1. По видео сделать 

записи в тетрадях. По 

плану. Что знал, что 

узнал, где применяется.  

На сайте РЭШ. Урок 6 . 

Тренировочные задания.  

Агафонова В.П. -

89834109262  

agvera4@gmail.com 

4 Английский 

язык 

Шаги к пониманию культуры  Учебник  стр.54-56  

вайбер 

 

 

Учебник  стр.54-56, упр.6 

устно и упр.9 

(письменно).  

 

Перфильева Г.С. 

galina698211@mail.ru 

тел.89500762646 

 

5 Русский язык Тренинг по лексикологии Учебник Н.Гольцовой 

«Русский язык 10-11» (1 часть) 

Сочинение по тексту 

Цветаевой «Дети мои» 

Дулимова Е.И. 

levanlena@mail.ru 

тел.89086622110 

ПЯТНИЦА 13.11 

1 Биология Естественный отбор – главная 

движущая сила эволюции. 

 

Учебник 11 класс, видеоурок 

https://youtu.be/HUz9-

jWEcMU 

 

Учебник 11 класс, 

П.9, устно ответы на 

вопросы стр.49, 

письм.стр.50 вопрос1и 2 

 

Бутакова О.Г.  

вайбер. 

Тел.89642194920 

2 Литература Тема Родины в лирике А. 

Блока 

 Тема Родины в лирике 

А.Блока. Блок и революция.) 

https://www.youtube.com/wa 

 

Выучить наизусть « о 

Дулимова Е.И. 

levanlena@mail.ru 

mailto:Berezovskaya-nina@mail.ru
https://yandex.ru/efir?stream_
mailto:agvera4@gmail.com
mailto:levanlena@mail.ru
https://youtu.be/HUz9-jWEcMU
https://youtu.be/HUz9-jWEcMU
mailto:levanlena@mail.ru


 доблестях, о подвигах..» тел.89086622110 

3 Алгебра Самостоятельная работа Дискорд-в 10.00-10.30 Распечатка - вайбер Аунс Светлана Георгиевна 

89086476944, 

Svetlana_auns@mail.ru 

4 Английский 

язык 

Шаги к пониманию культуры Учебник  стр.55  

вайбер 

 

Учебник  стр.55, читаем 

правило «Формы 

множественного числа 

имен существительных», 

упр. 7-8 (письменно) 

 

Перфильева Г.С. 

galina698211@mail.ru 

тел.89500762646 

 

5 Физкультура Контрольные нормативы infourok.ru 

nsportal.ru 

kopilkaurokov.ru 

КРУГОВАЯ 

ТРЕНИРОВКА: 

1. Пресс 30 секунд – и.п. 

лежа на полу, руки за 

головой в замок, ноги 

согнуты в коленях (либо 

зафиксировать 

самостоятельно, либо 

прибегнуть к помощи 

родителей). 

2. Планка 20 секунд – 

(держим себя ровно, в 

пояснице не 

прогибаемся, голову не 

опускаем) 

3. и.п. Сед упор сзади – 

приподнять ноги от пола 

на 10 – 15 см., носочки 

Осинцева О.В. 

оsinceva77@yandex.ru 

тел.89149151757 

mailto:оsinceva77@yandex.ru


оттянуты, ноги прямые, 

руки не сгибать. 

Удерживать 20 секунд. 

Сделать 3 подхода, 

отдых между 

упражнениями 30 секунд, 

между подходами 3 

минуты. 

Самостоятельная работа, 

работать вечером за 3 – 4 

часа до сна. 

6 Обществознание Финансовая политика 

государства 

Параграф 8печатного учебника 

 

Посмотреть урок на РЭШ Березовская Н.А. 

Berezovskaya-nina@mail.ru 

Тел.89526251308 

 

 

mailto:Berezovskaya-nina@mail.ru

