


“Быть готовым к школе – не 
значит уметь читать, 

писать и считать. 
Быть готовым к школе –

значит быть готовым всему 
этому научиться”.

Венгер Леонид Абрамович
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Режим занятий
Обучение в 1-м классе осуществляется с 

соблюдением следующих требований:

• Продолжительность учебного года в 
первом классе – 33 недели;

• учебные занятия проводятся по 5-дневной 
учебной неделе и только в первую смену;

• в сентябре и октябре - по 3 урока в день 
по 35 минут каждый;



Режим занятий

• в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 минут 
каждый; 

• в  январе - мае - по 4 урока по 40 минут 
каждый;

• обучение проводится без балльного 
оценивания знаний обучающихся и домашних 
заданий;

• дополнительные недельные каникулы в 
середине  третьей  четверти с 13 по 19 
февраля 2023 года.  



Учебный
период

Дата

Начало Окончание

I четверть 01.09.2023 27.10.2023

II четверть 07.11.2023 29.12.2023

III четверть
09.01.2024
26.02.2024

16.02.2024
22.03.2024

IV четверть 01.04.2024 29.05.2024



Сентябрь - октябрь

В течение первой четверти будет проходить обследование всех 

учеников психологом  на предмет готовности к школе и учителем-

логопедом.

1 урок 08.00 – 08.35 

2 урок 08.50 – 09.25

3 урок 09.45 – 10.20

В понедельник будет классный час – Разговор о важном и 

заканчивать будем на 30 минут позже, то есть в 10.50



Учебный план 1 класс

Предметные области Учебные предметы Количество часов в 

неделю

Русский язык и литературное 

чтение

Русский язык 5

Литературное чтение 4

Математика и информатика Математика 4
Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир)

Окружающий мир 2

Искусство
Музыка 1

Изобразительное искусство 1

Технология Технология 1

Физическая культура Физическая культура 2

Итого: 20



Процесс организации питания для

младших классов

В школьной столовой все учащиеся младших

классов питаются организованно с  
классным руководителем: 



Школьная форма
обучающихся



Повседневная школьная одежда
обучающихся

Мальчики Девочки

• Брючный костюм свободного, 
классического покроя. Ткань только 
костюмная (цвет тёмно-синий).

• Мужская сорочка (рубашка) светлого 
однотонного цвета.

• Классические туфли.
• Аккуратная стрижка.
• Галстук бардового цвета.

• Жилет с юбкой, возможен сарафан 
классического покроя, платье с 
воротником. Ткань только 
костюмная (цвет тёмно - синий). 
Длина юбки - по колено или чуть 
выше колена (5 см).

• Блуза однотонного светлого цвета.
Длина блузки должна закрывать 
талию и пояс юбки при любом 
положении туловища. 

• Аккуратная стрижка, либо прическа.
• Классические туфли.



Не допускается:

• Джинсовые и кожаные материалы.

• Большая металлическая фурнитура на 
костюмах в виде клепок и замков.

• Волосы, не убранные в прическу.

• Кроссовки вне уроков физической 
культуры.



Наличие ЧИСТОЙ
сменной обуви
ОБЯЗАТЕЛЬНО

на весь период пребывания в 
школе



Спортивная школьная одежда:

• футболка,

• спортивные трусы (шорты) или спортивные 
брюки, 

• спортивный костюм, 

• кеды или кроссовки.

Спортивная школьная одежда должна 
соответствовать погоде и месту проведения 

физкультурных занятий



Дополнительное образование

Для того чтобы воспользоваться услугами дополнительного 
образования в школе, нужно быть зарегистрированным в 
системе «Навигатор дополнительного образования детей 

Иркутской области».

Навигатор дополнительного образования - это единая база 
кружков и секций для детей разных возрастов. Каждый 

найдет себе занятие по душе!



Подвоз и развоз учащихся

• Подвоз и развоз осуществляется для 
учащихся проживающих в радиусе более 2 
км от школы

• Для осуществления подвоза необходимо 
заполнить заявление

• График по времени и по остановкам будет 
доведен 1 сентября



Пропускной режим

1 сентября

Гардероб и помощь учителю
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