Jobpulii deHob, yeaxcaemobie podumenu! Mpobaema xecmokozo obpaweHusA ¢
dembmu ocmaémca akmyanovHoli u no celi 0eHb. MHoz2ue sbidaroujuecs
deamesu HAyKu U Kysnbmypbl umMerom c60€, 00CMamo4Ho meépooe MHeHue 06
amom. lNpedcmaensaio Bawemy 8HUMAHUIO 8bICKA3bI8AHUA HEPABHOOYW HbIX
u3zsecmHsbix nrodeli. Bo3moxHo y Bac ecmb c80€ MHeHuUe 1o amomy noeody,
nodesumecsb um ¢ Hamu.

AnekcaHOp 3umuH, macmep cnopma, 3acayxeHHsili mpeHep Poccuu no 60Kcy

Podumenu 0onxcHbl Becmu cebss c 0embmu KaK co 83pocabiMu, U 8
OMHOWeHUAX Ha NepeomMm mecme 00/HCHbI CMOAMb YeCMHOCMb,
cnpasednusocme u yeaxeHue. [lemu oyeHb 6bicmpo nepeHUMarom Kayecmea
83pP0oCsbIX, UX 832/1A0bl U npusbliYKuU. U ecnu pebeHOK He 8UOUM HUYe20 Kpome
omuyxcdeHus, ecmoKocmu, mo oH, 6e3ycn08Ho, 8bipacmem HecmoKum u
azpeccusHbIm

AnekcaHop LLupeuHO, akmép

babywkKa moeli cynpyau Hanucana nucomo J1.H.Toacmomy c sonpocom «Kak
socnumeieams 0emeii?». OH eli omeemun: «bydb coeepweHHa cama — 6ydym
cosepuwieHHbl u demu». [Toamomy: HeecmoKocmos Nopoxcdaem H¥ecmoKocme, a



11060866 Nopoxdaem n0bo6b. XMecmKocmeo U ¥ecmoKocmos —3mo He
CUHOHUMVbI.

Anekceli flayouH, gpucypucm, 3acayxceHHbil macmep cnopma Poccuu,
onumnulickuli YyemnuoH

Bce mbl noHumaem, umo pebeHKy c demcmea Heobxo0umo npususameo
onpeodeseHHble cemeliHble YyeHHocmu, 6oabwe nposooums ¢ HUM 8pems,
paszosapusams, pazbupambsca 8 KAKUX-mo e2o npobaemax, HO He y ecex
xeamaem Ha 3mMo mepneHuA. [na meHa npumep omeemcmeeHHo20 podumerns
- MOA Mama, NoMomy 4Ymo ecsu 6bl OHa He y0enana MHe CMOosbKO 8pemMeHU U
eHUMAHUs, mo A bl celiyac He b6binn mem, Kem A A67AI0Cb.

AHacmacus Boaoukoea, 6anepuHa, 3acayxceHHas apmucmka Poccuu

Bce20da Hy»tHO NOMHUMb, YUMo 0axce MasieHbKuUli Yesnoee4eK — 3mo npexcoe
ecez20 nuyHocmo! 1 meepoo ybexcdeHa, Ymo HecmoKocmo K 0emsam
Hedonycmuma. Kamezopuyecku npomue moz2o, Yymobbl Hacunuem ypoooeanu
Jywy manviwa. Jemu 0omiHbI socnumbsieamsca 8 nwbsu, 8 ammocgepe
006pa u noHUMaHus... TobKO Mo20a MOXHO HAOeAMbCA: U3 He20 Noay4uUmcs
yesnoeeK ¢ 6onbwoli 6yKeol.

AHacmacus pebeHKuHa, ghu2ypucmka

HAemeili HyxHo npocmo abume. /llobume - amo ymeme caywams u
ycnviwame, doeepams u 0osepumescs, 6bimb mepneanussbiMu, 0M3bI84UBLIMU U
0obpobimu, paszzosapusams u 0o2o8apusamsca. bumes, yHUXamMob, He
cnbiwame- 3mo HeHasuoemeo. [aesalime npocmo nwbume ceoux demeli!

AHHa lNpoxoposa, Pocculickasa 3ypHaaucmka, eedyw,asa umoz2o8oli npo2pammel
«B yeHmpe cobbimuii» Ha menekaHane TBL

Mecmokocmb Hedonycmuma eoobuwie HU K KOMy — HU K pebeHKy, HU K
CMapuky, HuU K cobake. /Tlob6oeb, mepneHue, ysaxceHue u NOHUMaHue — mo, Ha
yem 00/1CHbI CMPOUMbCA 83AUMOOMHOWEHUA C MASEHbKUM Y€/108EKOM.
HyxcHa u ¥cecmkocme, HO HUK020a He peMeHb U He KpuK. KoHeuyHo, 20n1ocom
MOX(HO 83Mb, a peMHeM 3ary2amsb, HO U3 Cmpaxa u NoKopHocmu nobeu He
poxcdaemcsa. U cnomaHHbIl 8 demcmee 8bipacmem 4yoosuuwiem o
OMmHoweHur K ntobomy cnabomy u pabom no omHoweHur K cunbHomy. Y Hac
y}(e CMosIbKO NpumMepo8 momy nepeo 271a3amu — makK, MoX¥cem, Xxeamumb
nao00ums nomepAHHbIe NoKosAeHuUA?



Unoba Asepbyx, 2eHepanbHbili dupekmop npodrocepcKoli KomnaHuu «J/ledosasn
CumdpoHua», 3acayxceHHblli macmep cnopma no hu2ypHOMy KamaHuio,
cepebpsaHvbliii npusep Oaumnulickux Uzp e Conm-Jlelik-Cumu 8 cnopmusHbIX
maHyax Ha A0y

Hy»tHO HaX00umb 803MOXHOCMb OOCMYIHO U MOHAMHO 06bACHAMb pebeHKy,
rnoyemy smo MOMHO, d 3mo Henb3A. [Iposodume 60nbwe spemeHuU ¢ dembmu,
emecme yumaiime, 3aHUMalimecb meop4yecmeom, omKpbieaiime Ymo-mo
Hoeoe, yenekaiime ux cnropmom. U ebl cmaHeme ay4uie NOHUMAMb C80€20
pebeHKka, socnumeieas e2o0 6e3 Kako20-n1ubo HAcuAUA unu ¥ecmoKocmu.

AHHa CemeHo8UY, Nnesuya

A yeepeHa, umo noboe Hacuaue HUKO20a He umeem onpasoaHus.
PyKonpuknadcmeo no omHoweHUto K pebeHKy, 014 MeHsA IUYHO,
A8s1eHUe,Komopoe Haxo0umcsa 3a paAMKamu 30paeo20 cmoicsad. MHe 20pbKo U
60s1bHO, K020a A Yyumatro 06 amom 6 npecce, 8UMCY MPO2PAMMbI 10
mesnesudeHuto. Mbli, 83pocnbie A100uU,06430HbI 8CEMU 803MOMCHbIMU CUAAMU
MpPomMueoCcmMoamMb HAcUAUK N0 OMHOWEHUIO K Hawum demam. 3auyumume ux —
3mMo npocmo Haw 4esnoee4vecKuli 0one.

Apkaduli UHuH, dpamamype u cyeHapucm

HAemeli 6umb Henb3a 0axce mozoa, Ko20a y meba yewymcs pyku... Jlydwe
nooymame Ha0 mem, KaK cO0esamb UX HU3Hb 8 ceMmbe nyyuie u KomgopmHee.
Ecau 8 meoem cepdye ecmb mecmo 066U K HUM, OHO NOOCKaX3cem, Kak cebs ¢
HUMU 8ecmu U KaK ux eocrnumsieams. A eéoobuwje, yHueepcanbHoli gpopmynol,
KaK eocnumeleame npasusnbHo, Hem. Bom umo moyHo o6a3amesnibHO HAG0
denamsb, MaK amo o2paxcdamos manaviweli om asK020/AUKO8 U HAPKOMAHOS...

Bopuc payescKuli, xydoxncecmeeHHbIl pyKosooumerns uypHanaa «Epanaw»

BaxcHo, ymobbl pebeHOK xcun e ntobsu, Ymobbl podumesnu OMHOCUAUCL K HEMY
HEM(HO U C yeaxceHUemM — K e20 uHmepecam. Xopowuii Kiumam e cemoe,
0ob6pble 83auMoOOMHOWEHUs omya u mamepu rnpusedym K momy, Ymo
pebeHok 6ydem pazsusambCca U pacmu 2apMOHUYHO.

Baadumup BuHokyp, HapoOdHebili apmucm Poccuu, xydoxcecmeeHHbll
pyKosodumeno locydapcmeeHHO20 meampa napoouli



Mexdy podumenamu u 0dembmu 0013cHbl 6bImb 0osepumesnbHbie
omHoweHus. PebeHKy MOxHO ece 06bsAICHUMb 6e3 po32, peMHA U «yana».
du3uyeckoe HaKazaHue He npusedem K 0yxoeHol 6sa1uzocmu, kKomopas
domiHa 6bimb mexcdy podumenamu u demobmu... Ymo x3ce Kacaemca mex, Kmo
cosepwaem HacusnbcmeeHHble delicmeus 8 omHoweHuu pebeHka, Hanpumep,
neodogunvi, Mo, Moe MHeHUe: MAaKum M00AM Ha00 0asame NOXCU3IHEHHOe
3aKnYeHue.

Bsauecnae Nopodees, HapoOHbIli apmucm CCCP, naypeam mexcOyHaApPOOHbIX
KOHKypcoe apmucmoe banema

YecmoKo omHocumbca K demam Mmo2ym mosibKo me 83pocsble, Yy KOmopbix
ecmo ncuxosnoau4veckue npobaemeol. Takux nrodeli HAO0 s164UMb, U30/1UPOBAMb
om obwiecmea. Y meHa ecmb 0emu, HO 1 HUKO20a 0axce Ha NuKe ycmasaocmu
He NOOHUMA HA HUX PYKY. [ina meHa pebeHOK — 3mo masneHbKoe,
6e33awjumHoe, Ho camoe 2naeHoe — Arbumoe cyuwjecmeo.

Fanuna Xomuuk, 6apo, nocmosaHHbIU YaeH 3opu pywuHcKoz20 pecmusans

ManeHbkuii pebeHOK — 3mo maneHbKuli yenoeseK. Ecau ydapume 6oabwozo,
83P0C/1020 YenoeeKkd, mo e2o peakyus 6yoem cmewaHHoU: azpeccus, obuda u
HenaHue damo coa4yu. Ho npusHaHus mo2o, Ymo oH céesnan 4Ymo-mo He Mak,
He 6y0em. PeaKyus maneHbKo20 Yenoeeka Ha nobou 6ydem makoli xce, HO
Heoco3HAHHOoU. Pusuvyeckoe HaOKA3aHUe MoXcem mosbKo 03106ume pebeHkKa,
HO He npueedem K 0CO3HAHUIO BUHbI.

Anekceli TuxoHos, 08yKpamHbiii YemnuoH Eeponbl, 4eMnuoH mupa 8 napHom
KamaHuu

3anozom ycnexa e socnumaHuu 0emeli sensemcsa nwbosb, 3a6oma u
yeaxceHue. Pe6eHOK, HQOYUHAA 83POC/emb, 80 8CeM Konupyem c80oux
podumeaneli. U ecnu ebl, KAK podumens, xenaeme cebe cuacmnaueoli u yromHoli
cmapocmu, 8 Kpy2y OpyxcHoli cembu, cpedu demeli U BHYKO8, Mo Ha4yuHailime
CmMpoumeb 3mo cyacmeoe yie ce200Hs, npAmo celivac! Omkaxcumeco om
rcuxon02u4ecKo20 U ¢husuvecko2o Hacunus e obweHuu c demomu!

MakSum, nesuya

Bocnumeieame 0emeii Heob6xo0umo, 8 nepayto oyepeosb, HA IUMHOM npumepe,
a He 8blbusamb U3 HUX MNOCAYWAHUeE U NPUAeXHocms



AnekcaHiop NyOKos, menesedywuli, WioymeH, cyeHapucm

Mpouwje ecezo — Haz2pybume pebeHKy, o2paHuU4umMb e20 8 Yyem-n1ubo, unu oaxce
yoapumes. 3mo yoen cnabbix aodeli. lopa3do caoxHee — uzbexcameo
ycecmokocmu, nonpob6oeams docmyyamsca 00 MasneHbKo20 YesnoeeKa. Ho s
ybexc0eH, ymo Ha 2apMoHU4YHoe socnumaHue demeili, 6e3 »ecmokocmu,
Hesnb3A Xcanemo epems.

AneHa AnuHa, 3acayxeHHaa apmucmka Poccuu

Koz2da ecmb 8 cembe pebéHok, amo 6oabwoe cuacmoe! Ha pebéHKa Henwv3a
8030elicmeosamb KpUuKamu u yabmumamueHbeIiMuU npuKkazamu. JIUMHo 0ns
mMeHA amo - abconromHoe maby. A mozay 00s120 06vACHAMb, y208apuUBAMb,
pasbicpbleams cyeHKU, Ho nocmaparocb 006umosca NOHUMAHUA. Tem e, Kmo
youensaemca moemy meprieHuto, ece20a 20eopio: «Ecau ecmo 0eepya, 0omieH
66Imb U KAoYUK. U HA00 He 1IeHUMbCA UCKamb e20 uckameo.» Ha pebéHKa He
Hy}HO 0asumb. ToabKO Npu Makom nodxode ecmos WAHC 0CMABAMbCA
pebéHKy He monbKo podumesem, HO u Opy2om. Kozda pebeHoK noaenaemca Ha
ceem, 6osbWe 8ce20 nopaxcaem ma cmerneHb 008epus, Komopoii manviw
Halensem pooumerneli. Bol 0ymaiimecs: pebéHOK NnosHOCMbIO dosepsem 8am
CB0I0 H(U3Hb, UOEM C 3aKPbIMbIMU 21a3aMU my0d, Kyda 8bl nosedéme. 3amem,
8 meyeHue ¥U3HU, 3mo 4yecmeo nocmerneHHo mepsemcs, MIomomy Yymo mym
obmaHynu, 30ecb cosepwiunu owubKy. 3mo Heu3bexcHo, HO xomenocb 6bi
ceecmu nomepio 0oeepus K MuHumymy! Pe6EHoK amo auyHocms! U 2nasHslili
npuHYyun eocnumaHusa 0onxceH bbimo — 6eckoHe4YHo nbumob ceoez2o pebéHKa!

AHacmacusa CmoykKasn, nesuya u akmpuca

Hacunus Hao 0dembmu He 00axcHO 6bimb 8 t06OM cayyae, Tomomy Yymo 8
6yoywiem oHU nepeHecym e20 8 C80H0 CeMbIO.

AHacmacusa Ljeemaesa, akmpuca

Kaxcoblili pa3, Kko20a ebl xomume npumeHUmMs Hacuaue 018 mo2o, Ymobbi
pewums Kakoli-mo eonpoc, nomHume: BCET[JA ecmb Opya2ue memoobi
eocnumaHus. lMosepbme, ¢ pebeHKOM 8ce20a MOXCHO 002080PUMbCH.

AHamonuli benblili, akmep meampa u KUHO, 3acayxeHHbIl apmucm
Poccuiickoli ®edepayuu

C noseneHuem 8 moeli ¥u3Hu demeli U ¢ Ux 83pocseHuemM, pooumenbCKas
omeemcmeeHHOCMb U C853aHHbIe € Hell MOHAMUA cMaHo8UMCA 0419 MeHA He
nycmoiMu cnoeamu. A cuumaro, Ymo nposesneHue cusibl 8 oOmHoweHuu pebeHka



- amo cnabocme 83p0cCs1020, NPU3HAHUE ceoeli HecocmosamesabHOCMU KaK
podumeans.

AHOpeli bunaHos, akmep

Pykonpuknadcmeom HUKaKyo npobsemy pewiums He803MOMHO. BaxcHo 6bimb
8 duasnoze co ceaoum pebeHKOM, ymemb 6Cmame HA €20 No3uyuro, yeuoemso
mup, cumyayuto, npobsemy e2o 2aa3amu U moz20a yxce 00cmyrnHo U 00xXxo04ueo
o06vAcHUMSb. [lemu 3aKpbiearomcs, Ko20a sudam azpeccuto. U omkpoiearomcs,
Ko20a eudam e Hac ceoux Apy3eli. HyxcHo ymemo pa3zoeapusams ¢ 0embmu...
U nposaename mepnumocmes!

AHOpeli XeanvbKo, chuzcypucm, 08YyKpamHsil YeMnuoH Mupa cpeou
npogeccuoHanos

Boimb xopowum podumesem, no-moemy, 3mo 6bimo 0ocmoliHbIM YesnoseKom!
Tonbko cob6cmeeHHbIM MPUMEPOM Mbl MOXeM 83pacmume U 6ocnumame 8
pebeHke noboeb, YymKocme u yeaxceHue. Pooumenu, nrobume, a 2nagHoe —
yeaxcaiime ceoux demeii, npucaywusalimecs K UX MHEHUIO U OMKaxcumecb om
HACUsbCMEBEeHHbIX hopm 8ocnuMaHus 6 nbovix nposaeneHusax!

B obwjeHuu " Coobwjecmea”, 8 epynne "CoyuanbHo-ncuxono2uveckas
nooodepxcka cembu u demcmea', Mbl nocmapaemca Halimu nose3Hvie cosemsl
6 peweHuu 3smoli npobaemoil.



